
■ 例会場：ホテル・サンデイズ鹿児島 山之口町9-8（第 1・3 火 曜 日12:30～13:30）/　ベローゾ 東千石町3-41（第4火曜日19:00～19:30）

■ 事務所： 〒892-0848 鹿 児 島 市 平 之 町 4-11　リ ン ダ ビ ス タ パ－トⅠ 205号
　　　　　　【TEL】 080-8399-1609 　　【FAX】 099-224-5166 　  【URL】　http://kagoshimajohsei-rc.jp/

■ 会　長：和田 拓郎 　幹　事：本田 まゆみ　 公共イメージ委員長：桑鶴 浩二
■ 国際ロータリー2023-24年度RI会長 ゴードン・R・マッキナリー　■ 第2730地区ガバナー 池ノ上 克（宮崎RC)
■ 鹿児島市内Aグループ ガバナー補佐 瀬川 英憲（鹿児島城西RC）/  Bグループガバナー補佐　有川 達也（鹿児島RC）
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地区スローガン　『平和を求め、希望あふれる、明るいロータリーライフを進めよう 』

クラブテーマ
『いいじゃない！ロータリー。』

会長挨拶　和田 拓郎

【第1652回例会】 本日のプログラム

                    　　　クラブ研修会（今日からロータリアン）

ロータリーの友電子版、ご覧になりませんか？
ID　2730-01736
Pass　事務局へお問合せください

令和6年2月6日(火)　サンデイズ鹿児島　12:30～

職場訪問
令和6年2月20日(火)
於；鹿児島大学
理工系 総合研究棟 2階
プレゼンテーションルーム

12:00　集合
🚙

🚪

皆様こんにちは。去る2月3日は鹿児島令和RCがホストクラ
ブ、鹿児島城西RCがコ・ホストクラブとなってのIMが開催さ
れました。今年のRI会長イニシアティブである「メンタルヘ
ルスの優先」を深堀りしたもので、県(行政)の取り組みなど
の紹介がなされ、非常に勉強になる機会となりました。当ク
ラブからは瀬川ガバナー補佐、赤崎会員にご尽力いただき、
当日はそれぞれの会員にもお手伝いいただきありがとうござ
いました。
メンタルヘルスへの取り組みというテーマで開催されたわ

けですが、第一部では米山学友メンバーのスピーチでした。
インドネシアで心療内科医として活躍されているナターシャ
さんのお話があり、インドネシアのZ世代（1997～2012年頃
生。だいたい今の20歳代）の20人に一人がうつや不安障害を
抱えているという指摘がありました。
第二部は県などの取り組みのお話でした。県（行政）は主

に自殺対策のお話があり、自殺は必ずしもうつとか精神疾患
だけが原因となって引き起こすものではないというお話、相
談窓口や支援機関の紹介がありました。精神保健福祉セン
ター所長のお話は、精神科医としてのご経験から、心の病気
の早期発見のポイントとなる複数の視点やよりベターな接し
方などを解説していただきました。自分もそこそこ心の病気
にかかっているな、と思いました（笑）。最後に一医療機関
のリワーク（心の病気によって休職した従業員が職場復帰し
やすくするためのプログラム）が紹介され、職場側が求める
復職レベル(作業能力)と主治医が復職可能と判断する際の復
職レベルにはそもそもギャップがあるという分析があり、大
変衝撃を覚えました。
メンタルヘルスの問題とい

うのが、例えば高齢になった
場合に意外と身近な事柄と
なった認知症の問題と同様、
敷居の低いところの事柄とし
て広く浸透していける環境作
りが大事なのだろうと思いま
した。

職場訪問の御案内



　　市内クラブのプログラム　

クラブ名 月日 プログラム 例会場

鹿児島南 2月7日（金） 職場奉仕賞（佐々木賞）授賞式 サンロイヤルホテル

鹿児島西 2月7日（水） ☆2/9（金）3クラブ合同例会に変更 山形屋

鹿児島西南 2月7日（水） IM報告 ビエント

鹿児島東 2月8日（木） ☆職場訪問例会　サポートなごみ サンデイズ鹿児島

鹿児島北 2月8日（木） クラブ協議会⑤会員増強について アートホテル

鹿児島サザンウインド 2月8日（木） クラブ協議会（地区委員） ホテルレクストン鹿児島

鹿児島 2月9日（金） （定例夜間例会）3クラブ合同例会 山形屋

鹿児島大学アカデミー 2月16日（金） 新会員卓話 鹿児島大学稲盛記念館

鹿児島中央 2月12日（月） 祝日の為休会 山形屋

鹿児島令和 2月13日（火） クラブフォーラム（職業奉仕について） ホテルレクストン鹿児島

鹿児島東南 2月13日（火） ☆夜間例会 サンロイヤルホテル

（例会変更　記帳メーキャップ　☆11:30～（東RCは12:30～）　★17:30～（令和RCは18:00～））

赤崎 安隆君
今年はじめての例会です（私にとって）。本年もよろしく
お願い致します。

村田 恵美子君 
メリッサさんも3月で卒業です。最後の思い出作りを宜しくお願い致
します。
永田 眞一君
お誕生日の祝いをいただきありがとうございました。
時村 佳尚君
先日は誕生日のお花ありがとうございます。64歳になりました。
上之園 誠君
本日は次年度のプログラムのご意見頂きます。宜しくお願い致しま
す。

23-24年度合計
154,000円

 

BOX 

1月30日合計
　　5名　7,000円

次回例会
令和6年

2月20日(火）
職場訪問

鹿児島大学理工学部

次々回例会
令和6年

2月27日(火）19：00
＠ベローゾ

ガバナー補佐訪問

第1651回
クラブ協議会（次年度に向けて①）

1月30日 第1651回

会 員 数  26（24）

出 席 数 11

出 席 率 45.83％

☰　出 席 委 員 会 報 告　☰

例会報告

会務報告

夜間例会
報告

 
● 先週に引き続き、確定申告用の領収書を配布します。お受け取りにな

りましたら、お名前の確認をお願いします。
● 2/20の職場訪問について、現地の地図は1面に掲載しております。車で

行かれる方は事前に事務局までお声かけください。乗合せのご協力を
お願いします。
また、車で入場の際は門衛に「理工学部　橋本研究室を訪問」と告げ
ると入校できます。12:00 理工系総合研究棟 2階集合　13:30解散

● ロータリー奉仕デー海岸美化プロジェクト（海岸清掃）の日程の候補
日は2024年4月20日（土）です。開催場所は吹上浜赤フン海岸です。
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